Кружок «Психология общения»

Тема занятия: «Моя индивидуальность»

Задание № 1: если бы ты мог сравнить свое настроение с каким-нибудь цветом, предметом, животным или явлением природы, что бы это могло быть? Запиши:
Цвет____________________________________

Предмет_________________________________

Животное________________________________

Явление природы _________________________

Задание № 2: с каким предметом, животным или явлением природы ты мог бы сравнить себя? Почему? Нарисуй здесь этот предмет (животное, явление природы).

	


Задание № 3: у каждого человека есть собственное мнение о том, что делает его уникальным, отличает от других. Напиши здесь как можно больше ответов на вопрос «Кто я?».

КТО Я?

1. _______________________________

2. _______________________________

3. _______________________________

4. _______________________________

5. _______________________________

6. _______________________________

7. ________________________________

8. ________________________________

9. ________________________________

10. _______________________________

11. _______________________________
12. _______________________________
13. _______________________________
14. _______________________________
15. _______________________________
16. _______________________________
17. _______________________________
18. _______________________________
19. _______________________________
20. _______________________________
Задание № 4: нарисуй солнце, в центре солнечного круга нарисуй свой портрет или напиши красиво свое имя. Затем вдоль лучей напиши все свои достоинства, все хорошее, что ты о себе знаешь. Постарайся, чтобы было как можно больше лучей.
	МОЙ ПОРТРЕТ В ЛУЧАХ СОЛНЦА




Задание № 5: Нарисуй два рисунка: «я такой, какой есть» и «я такой, каким хочу быть».
	Я такой, какой есть




	Я такой, каким хочу быть




Задание № 6: Продолжи следующие предложения:

1. Мне хорошо, когда __________________________________________________________

2. Мне грустно, когда __________________________________________________________

3. Я чувствую себя глупо, когда _________________________________________________

4. Я сержусь, когда ____________________________________________________________

5. Я чувствую себя неуверенно, когда ____________________________________________

6. Я боюсь, когда ______________________________________________________________

7. Я чувствую себя смело, когда _________________________________________________

8. Я горжусь собой, когда ______________________________________________________

